હૂક 
ઉછ. 


_॥ મ્રૉનાથનુશર્ષિત્તથતતતામ્‌ ॥ 
પા ફર હ 
શ્રીઞોનું નિત્યવમૈ. 
મંશ્રહિત કરનાર 
સ્વ૦ પીતાંબર ગોવિદરામ ભટ્ટ. 
સાણુ 6--ચુજરાત. 
મુમુક્ષુઓને વિતામૂફ્યે આપવા 
છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર, 
ભટ્ટ નાનાલાલ ભાઉશ'કર. 
રાજળમહેતાની પોળનાં લક્ષ્મીનારયણ્‌ની પોળ, 
અમદાવાદ. 


પ્રથપાજૃત્તિ, જ પ્રતિ ૧૨૦૦. 
સંવત્‌ ૧૪૯૮૦. સત ૧૪૨૪. 
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હવન 
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ગૂમદાવાદ--પીરમરા રોડ ઉપર ખી નિમળ પ્રી. પ્રેસમાં 
લલ્લુભાઇ ઇશ્વરભાઇ ત્રિવેદીએ છાપ્યું, 


ગનનનનનનન્નનનનનનનન 


_નરઇન-લ-નતાતનાભાાન,. અ, નમ... . નન. _..... 


ઝહ્્ન્ન્કનનનનને 


ન્ટ 
રઃ 


દ (૧ મૃ 

ક “7 
દ રો # 
* 
૪ 


ન જા પદ ૫૦05 પ શન 
ટ? જૂહરઈ *”- 
સતીનામસ્મરણુઃ લેકે 
અહલ્યા દ્રોપદી સીતા તારા મ દોદરી તથા । 
પચનામસ્મરેન્નિત્ય મહાપાતકનાશનમ્‌ ॥ ૧ ॥ 
ઉમા ઉષા ચ વેદેહી રમા ગ'ગેતિ પ'ચકમ્‌ । 


પ્રાતરેવ પરેનજ્ઞિત્ય મહાપાતપ્નાદૃનમ્‌ ॥ ૨ ॥ 


ભટ્ટ નાનાલાલ ભાઉશ'કર તરફથી 
નીચેનાં પુસ્તકે! મુમુક્ષુઓને વિનામ્રડ્યે આપવામાં આવરે, 
જ, રાનમહેૅતાની પોળમાં લક્મીનારાયણુની પોળ, 


૧ શિવ મહિમ્ન સ્તોત્રમૂ. ૪ શ્રીવિષ્ણુસહરર, 
ર શ્રીયજીર્વેધ્યિ નિત્યકર્મ, પ શ્રીદક્ષિણામૂતિસ્તોત્રમ્‌ 
૩ સ્રીએનું નિત્યકર્મ. ૬ પ્રસાચક્ષુજી મહારાજની છથી* 





સૂરત વિચાપીઠ મંથાત્ય 


[ મઝરાત્ જોપીરાસઝિટ કિમામ 
મનુજ ૧ [ ૬ મ વયાજ 


હ ) (“૦/27 ડમ 
ઘુહ્તવને નાળ “૭૫-૫5 


વિત ક ઝી 


૯«ખઅૂન્જનનજુ 


-નઅ-વ૦, જસ ગુળનાન--પતાઅસન્વઝત--ઝ-૧ #”જનમન્રયગઝ. 
_સકમ-૦-૪”નસાખ્તમછ-સજમ- (૩૪-૩૫૭-૪ #૦-2ઇ"-- "૧--" ત,ક-છ--ટ---. --રક “ઝાન ક -તકઆ-જઇ-બબ-નડનજુ ૦ 





॥ ઝં તપઃ થીલર્મરવરમાત્મને | 
ન પ હ હુઆ ક. દ્‌ 
સ્રીઞાનું નેત્યજમે. 
તડ... 
શ્રી સદગુરુ નથુરામને, પ્રેમે કરી પ્રણામ; 
અલ્પ શ્રથ આ આદર, ક્રિજસ્રીનો વિશ્રામ. ૧ 
સ્વધર્મપરાયણુ આર્ય સ્રીઅએ પ્રતિદિન આલસ્ય-અન 
નાસ્થાને ત્યાગ કરી, શ્રદ્ધાપૂર્વક આ પ્રમાણે નિત્યકર્મ કરવું; 
કારણુ કે એથી આ લેકમાં સર્જ પ્રકારનાં સુખા, ખૃદ્ધિ, 
સંપત્તિ, સૌભાગ્ય, આયુષ્ય અને આરેગ્યની ૬ૃદ્ધિ થાય છે; 
ને પરલેકમાં,કમે સ્વમાદિ ઉચ્ચ લોકનાં સુખા પ્રામ થઇ, 
અંતે અખ'ડાન'દ પરમપદની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


પહેલે! પહેર. 


પવિત્ર સ્રીએએ નિત્ય પ્રાતઃકાલમાં સૂર્યોદય થતાં પહેલાં પે।* 
તાના સ્વામીના ઊઠયા પહેલાં મ'ગળ વાણીતા ઉચ્ચાર કરતાં ઉઠી, 
પ્રથમ પોતાના સ્વામીના મુખતું દર્શન કરી, પવિત્ર સ- 
તીઓ, પોતાના સ્વામીના સદ્મુર, તથા શ્રીસદાશિવભગવાન્નું 


( ૪ ) 


કે શ્રીવિષ્યુનું નામસ્મરણુ કરવું વિધવા સ્્રીએ ક્રીસદ્ગુરુ 
શ્રીશ'કર અથવા શ્રીવિષયુવી રતુતિ કરવી તે પછી પથારી 
ઊપાડી ઘરમાંથી સંજવારી કાલ્વી ત્યારપછી ઝાડે જ'ગલ જ૪ 
આવી, પાંચ ગાર ડાખેો હાથ એકલે માડી ને જલથી ધાવે; 
તે પછી ખે હાથ ભેગા કરી માટી ને જલધી ધોવા; ને પછી 
એક વાર ખે પગ પણુ માટી ને જલથી ધોવા, પછી ચાર 
કોગળા કરી દાતણુ કરવું તે પછી માથુ: એળી-ગુ'થી અંખેડે 
બાંધી, વસ્ત્રસહિત નીચે બતાવેલા વિધિ પ્રમાશે નહાવું; 
પણુ વ્રવિના કયારે પણ નહાવું નહિ. 
સ્નાનવિધિ. 

ષથમ વાસણુમાં પોતાને ન્નેળવું ટાહું'-ઊતું ષાણી લઈ, ખે 
હાથ ન્નેડી તીચેતા મ'ત્ર બાલવોઃ-- 

“ગગે ચ યસુને ચેવ, ગોદ્દાવરિ સંરસ્વતિ; 

નમદે સિધુ કાવેરિ, જલેસ્મિન્‌ સન્નિધિ કુરુ.” 

ઉપરનો! મ'ત્ર બાલી તે નહાવાના જલમાં તીથોાનું આવા- 
ઇન કરી, નમસ્કાર કરી, આચમન કરવું. પછી પૂર્વ દિશા!ભણી 
પોતાનું મુખ રહે તેમ બેસી, નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કરી ગગા 
યમુનાં સઃસ્વતો અને નર્ષદા આદિ તીર્થોમાંજ નહાઇ પવિત્ર 
થાઉં છું એવી ભાવના મનમાં રાખીને નહાવું. 


(પ ) 


“અત્રાધ અઝુકમાસે અઝુકપક્ષે અઝ્ુકતિથો 
અસુકવાસરે દેહશુદ્ધિસિદ્ધયથે પ્રાત:સ્તાનમહં કરિષ્યે ” 


એ પ્રમાણે નાડી, આચમન કરી, ધેધયેલું વસ્ન અથવા 
અખે!ટ્યું પહેરવું. ન 
સુમીપાસન, 


પથમ પૃજનસામગ્રી પાસ લઇ, નિશ્રિતપણે દર્ભ અથવા 
ઊનના આસનપર પર્તભણી મુખ રાપ્)ી પલાંઠી વાળીને બેસવું. 
[પદ્માસન કે સ્વસ્તિકાસત આવડતું હૈય તો તે આસન 
વાળાને ખેસવું. પછી “ ડૅશવાય નમ:। નારાયણાય તમ:। 
સાધવાય નમ: । 7? એ ત્રણ મ'્રે! બોલી, ત્રયુ વાર આચ- 
મન કરી, “ ગોવિ'દરાય નમઃ । 7” એમ કહી જમણા હા- 
થની હથેલી ધોઈ નાખવી. પછી વિષ્ણુવે નમ:।”ઝએ 
મ'ત્ર બોલી ખે આંખોએ જલતા સ્પર્શ કરવો. તે પછી સૈ 
ભાગ્યવતી સ્ત્રીએ નીચેનો મ'ત્ર બોલીને પોતાને કપાલે કકૃતે 
ચાંલ્લો કરવેઃ- 

રમામપણુ સાવિત્રી, વેદેડીં દ્રોપદી ચ સે; 

સૈભ્ભાગ્યાય નમસ્ુત્ય, મુ'ઝુમ' ધારયામ્યહુમ્‌. 


વિધવા આએ “ શ્રીશીવાય નમ:। ” એ મ'ત્ર ગોલી 
કારી વિભૂતિના અથવા જલતે! ચાંલ્લો કરવો. 


( ૬ ) 


પછી ડાબા હાથમાં જલ લઇ “ પુનાતુ માં તત્સવિ- 
તુર્વરેણ્યમ્‌ 7 એ મ-ત્ર ખોલી, જમ'ગા હાથનાં આંમળાંવડે 
કબા ફૂલવડે પોતાના શરીર તથા આસનપર માર્જન કરવુ. 
( થોડું પાણી છાંટવું”. ) તે પછી નીચે બતાવેલી રીતે ત્રણુ 
પ્રાણાયામ કર્વાઃ-- 


પ્રથમ આંખો વીંચી, મોન રાખી, જમ'યુ! હાથવી છેછ્વી 
ખે આંગળીએ!થી ડાખુ' નાક દબાવી રાખી “ નમે' ભગ- 
વતે શ્રીસર્યાય । 7” એ મ'ત્ર એક વાર ખોલતાં જમણી 
નાસિકાયી પવત અંદર ખે'ચવેો પછી જમણા હાથના અં- 
ગૂઠાથી જમણું નાક પણુ દબાવી દઇ ઉપરનો મત્ર ચાર વાર 
ક પોતાની શક્તિપ્રમાણું મતમાં ભણી રહેતાં સુધી તે અંદર 
રોકવો, ને પછી બે વાર તે મ'ત્ર મનમાં ખોલતાં ડાબી ના 
સિકાથી ધીરે ધીરે રેકેલેો પવન બહાર કાઢવો, આ એક 
પ્રાણાયામ થમ, એવા ત્રણ પ્રાણાયામ કરવા 


ઉપર પ્રમાણુ ત્રણ પ્રાણાયામ કર્યા પછી “ અત્રાદ્ય 
અમુકમાસે અમુકપક્ષે અમુકતિધો અમૃકવાસરે મમે- 
પાત્તરૃશિતક્ષયદ્રારા શ્રોપર્મેશ્વરપ્રીત્યથ શ્રોસવીપાસનમહ' 
કશિષ્યે એમ ખોલી સંકલ્પ કરવો. ત્યારપછી ઊભાં થઈ 
નીચેનો મંત્ર ત્રણુ વખત ખોલી શ્રીસૂર્યૈેતારાયણુને પાખ્રીતા 
ત્રણુ અર્ધ્ય આપવાઃ-- 


( ૭ )] 


“તમોસ્તુ સૂ્યાય સહસ્રભાનવે. 
નસોસ્તુ વેશ્વાનરનાતવેટસે; 
ત્વમેવ ચાર્ધ્ય પ્રતિઝૃષું દેવ, 
દેવાપિરેવાય નમે! નમસ્તે. 
એ પ્રમાણે અર્ધ્ય આપા તે અર્ધ્યના જલતે। ખે આંખે- 
એ સ્પશે કરવે।. 
પછી “ નમે ભગવતે શ્રીસૂર્યાય 7 એ મૈત્રતા એક 
સા ને આઠ વાર અથવા યથાશક્તિ જપ કરવે।. પછી શ્રીસૂર્ય- 
નારાયણુને ખે હાથ ન્નેઠી નમસ્કાર કરવે।. 
તે પછી “ અનેન શ્રોસર્ષોપાસનકમણા શ્રીભમવાન 
પરમેચેર: પ્રીયતાં ત મમ 7” એમ બેલી નીચે જલ મૂકી 
શ્રીસૂચોપાસન સમાપ કરવું. 
ત્યારપછી પોતાના પતિ, સદ્ગુરુ, દેવ, બ્રાહ્મણુ અને 
પોતાના સાસુ-સસરા તથા ઘરમાં જે કોઇ ૨& હેય તેમને 
ખે હાથ નડી, તે ભૂમિષર મૂકી, તે પર માથુ' રહે તેમ 
નમી, પગે લામવું. એ પ્રમાણે નિત્ય અભિવાદન કરવાથી 
આયુષ્ય, વિઘા, કીર્તિ અને બલની ૬હ્દિ થાય છે. 


જપયગઞ્ન. 


ધર્ષ, અથે, કામ અને મોક્ષ એ ચારે ફ્લતે આપનાર 
તથા દારિદ્રય, દુઃખ, શેક, રોગ અને ભયને મટાડનાર જપ- 


(૮) 


યૂસનું સંધના કે વિધવા સીએ શ્રદ્દાપર્વકક નિત્ય અનુરાત 
કરવું, ધર્મશાસ્રમાં મહર્ષિએએ જપયનનું માહાત્મ્ય બહુ બહુ 
પ્રકારે સૂચવ્ઝું છે, માટે તેની સિહ્ધિતારુ યુગ સ્રીએ ગ નિત્ય 
અર્થની સમજમાથે થ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા*, શ્રીવિષ્યુસલસ્રનામ, 
કે શ્રીશિવમહિમ્નમ્તોત્ર આદિના અનુફળતાપ્રમાણુ પાઠ કરવો. 
સૌભાગ્યવતી સ્ત્રીએ૩એ વિશેષમાં સતીગીતાના અર્થના મનન- 
સાથે પાઠ કચ્વો; ને તે ન બને તે। યથાશક્તિ ભગવત્સ્મરષ્ય્‌ 
કરવુ', અથવા “કશ્રીશિવાય નમ: 7” એ પંચાક્ષર મંત્રતે 
યથાશક્તિ જપ કરવે।. 


શ્રોશિવપજન. 


આગળ બતાવ્યા ધમાણે ખેસી આચમન પ્રાણાયામ કરી, 
૪ અત્રાઘ અસુકમાસ અમુકપજે અમુકતિધે અમુફ- 
વાસરે શ્રાશિવપૂજનમર્ડ કરિષ્યે 7 એમ બે।!લી સંકલ્પ 
કરી, “ શ્રોશિવાય તમ: 7” એ મ'ત્ર ભણી થીશેકરતે સ્નાન 
કરાવો એતા એ મંત્ર ભણીને અનુક્રમે ચડત, પુષ્પ, (ફૂલ,) 
ધૂપ, દીપ સને નેવેઘ અર્પણુ કરવાં, પછી પાતન્સોપારી ને 
દક્ષિણા અયૈણુ કરી “ શ્રોશિવાય નમ: ?' એ મંત્રની દશ 





ક પૂનત્યપાદ મહારાજ શ્રીમન્‌ નયુરામશમોપ્રણીત શ્રીસશ્લટીકા- 
વાળી ભગવદ્‌ગીતા સ્રીએને નિત્ય પાઠ કરવામાં લિશેષ ઉપશેગી છે. 


(૯) 

કિવા એક માળા ફેરવવી. કદાચ તેટલું ન બની શકે તો દશ 
વાર તે મંત્રનો જપ કરી, નીચે પમાણે ખોલી જલ મૂકવું. 

અનેન શિવપૂજનકમેણુ શ્રીસદાશિવઃ પ્રીયતાં ન મમ. 

શ્રીવિષ્ણુ'પજન. 

વૈષ્ણુવ સ્રીએએ સૂષ્ોપાસનમાં બતાવ્યા પ્રમાણે અચમન- 
પ્રાણ”૭ાયામ કરી, નીચે પમાણે ખોલી સંકલ્પ કરવે।. 

“અત્રાઘ અગુકમાસે અસુકપક્ષે અસુકતિથે 

અસુકવાસરે થ્રીવિષ્ણુપૂજન' કરિષ્યે.” 

તે પછી “નમો! ભગવતે વાસુદેવાય? એ મ'ત્ર બોલી 
બ્રીવિષ્ણુંભગવાનની પ્રતિમાને રનાન કરાવી, એતો! એ મ"ત્ર ભણી 
કમે ચ'દન, પુષ્પ, તુલસી, ધૂપ, દીપ, નેત્ેઘ, મુખવાસ, દક્ષિણા, 
આશતિ અતે નમસ્કાર આદ્થિ પૂજન કરી, “તમો! ભગવતે 
વાસુટેવાય” એ મ'ત્રનો ૧૦૮ વાર કિંવા ૧૦ વાર જપ કરી 
નીચે પ્રમાણું બોલી ઉત્તર સંકલ્પ કરી વિષ્ણુપૃજન પૂર્ણ કરવુ. 
અનેન વિષ્ણુપૂજનકમેણુ શ્રીમહાવિષ્ણુ: પ્રીયતાં ન મમ. 

શ્રીસદ્ગુરપૂજન. 

સાધક સ્રીઆએ, આસનપર પૂર્વાભિમુખે ખેસી, આચ- 
મન-પ્રાણાયામ કરી, નીચે પ્રમાણે બેધ્લી, પથખષ પોતાના 
શ્રીસદ્ગુસ્પૂજનનોા સંકલ્પ કરવેઃ-- 


(૧૩૨) 


“ઝઅત્રાધ અસુકમાસે અમુકપક્ષે અસુકતિથો 
અસુકવાસરે મમ ત્રિવિધદુ:ખાનામાત્યતિકનિવૃત્તિ- 
પૂર્વકસચ્ચિદાન દસ્વરૂપસાક્ષાત્કારદ્રારોખ'ડમે[ક્ષસુખસ'- 
પાદનાથ શ્રીસફઝુરુપૂજનમહું કરિષ્યે.” 

તે પછી તીચે પમાણે ખો।લી શ્રીસદ્ગુસ્પરમાત્માનું ધ્યાન 
કર્વુ':-- 

“ખ્રહ્ાન'દ' પરમસુખદ' કેવલ ત્તાનમૂતિ', દ્વ'દ્રા- 
તીત' ગગનસદૃશ તત્ત્વમસ્યાદિલક્ષ્યમ્‌; એક નિત્ય 
વિમલમચલ સર્વ્ધીસાક્ષિભૂ”, ભાવાતીત' ત્રિગુણુ૨- 
હિત' સદૃગુરુંત; નમામિ.” 

તે પછી ક્રીસદ્ચુરુની પ્રતિમા ( છબી ) અથવા પાડુકા- 
એનું “ શ્રોસદ્રેપર્‌માત્મતે નમઃ ” એ મ'ત્રઃ બોલી બોલીને 
અવુકમે સ્નાન, ચદન, પુષ્પ, ધૂપ, દીપ, નેવેઘ, મુખવાસ, 
દક્ષિણા, આરતિ અને નમસ્કાર આદિથી પૂજન કરી, નીચે 
પ્રમાણું બાલી ઉત્તર્‌ સંકલ્પનું જલ મૂકી ગુસ્પૂજન સમાપન કરવું. 

અનયા પૂજ્યા શ્રીસદ્ગુરુપરમાત્મા પ્રીયતાં ન મમ. 

નિત્યદાન. 

આ લેક ને પરલે।કમાં કરેલા દાન-પુણ્યનું દ્લજ સુખન 
રપે પ્રાસ થાય છે, માટે ધર્મશીલ સ્્રીએએ પ્રતિદ્િનિ પોતા- 


કટ ક ( ૧૧) 
ના ધરની સંપત્તિ અનૃસાર દ્રવ્ધ, વસ્ત, અન્ન, ફૂલ કે જલ 
આદિનું દાન કરવાતેો નિત્ય નિયમ રાખવો, કારણુ કે દાન 
ન કરવાથી દારિદ્રિયાદિદુઃખે ને પ્રામ થઇ અંતે અસદ્ગતિ 
પામવી પડે છે, માટે પ્રતેક ગૃહસ્થ સ્રીએ એકે દિવસ દાન 
આપ્યા વિના રહેવું નહિ. 


બીન્ને પહોર. 


એ રીતે પ્રાતઃકાલતા નિત્યનેયમથી પરવારી બીન્ન પહોરમાં 
પૂન્નનાં, હેમનાં, શંધવાનાં, બહાર વાપરવાનાં, પાણી ભરી 
લાવવાનાં, અને જલ ભરી મૂકવાનાં જે જે પાત્રો હેય તે 
તે સધળાં માંજ-ઉટકો-સ્વચ્છ કરવાં. શુદ્દ જલ જંડા વસ્ત્રન 
ના ગરણાથી ગાળીને ભચ્વું' પછી નિત્ય ન બતે તો પૂતેમ, 
અમાસ, ૨વિવાર, ઉત્તરાયણુ કે બીક્ન કોઇ પર્વ-ઉત્સાહના 
દિવસો હેય હમારે તથા જતે!ઇ કે વિવાડાદિ માંગલિક પ્ર 
સંગતા દિતસે।માં સુવાસિની સ્મ્રીએએ ધરના ઉબરા આગળ 
તથા આંગણામાં છાણુ-માટીથી લિપી રગની વેલે! કાઢી, 
અગરબતી ગુગળ કિંવા કોઈ સુવાસિત વસ્તુનો ધૂપ કરવેા; 
% જેથી તે ધરમાં આધિ-વ્યાધિનો ઉપદ્રવ થતે. નથી, તે 
લથ્મી તેમાં નિર'તર વાસ કરીતે રહૈ છે, પછી રસે!ઇ કરવાન 
સારું વીણી-ઝાટકી સ્વચ્છ કરેલું અન્ન, બળતણુ, પાણી તથા 
ખીજ જપતાં સાધનસામમી આદિ આગળથીજ પોતાની 


( ૧૨ ) 


પાસે લપ્તે રસાઈ કરવાના કામમાં પજૃત્ત થવુ. સ્થિર ચિત્ત 
સાવધાનતાપૂર્વક રસે!ઇ કરવી રકે।ધમાં સ્વાદ આવવે। એ રસાઈ 
કરનારના હાથમાં છે. તાપ સાધાશ્ણુ રાખવો, બહુ થેડે 
નહિ તેમ વધારે પણુ નહિ. ઘરનાં માણુસેનાં આરેગ્ય તથા 
જવનનો આધાર તે રસે!ઇપર છે એ રસાઇ કરનારે સ્મરણુમાં 
રાખવું. રંધાતા કૈ રંધાઇ ગયેલા પાકનાં વાસણુ ઊઘાડાં ૨।- 
ખવાં નહિ, રચાઈ કરતાં ખરી અગત્યવિના વારવાર બહાર 
જવું કે સ્પરી ન કરવાવરેોગ્ય પ્રાખિ પદાર્મતો સ્પર્શે કરવો! નહિ. 
મસોતાં ધોષેલાં વાપરવાં, ને રસોઇ કરતાં અકળાવું કે ઊતા- 
વળાં થવું નહિ, 
સુવાસિની સ્રીઓનું વિશેષ કતેવ્ય. 

ઉત્સાહપૂર્વક સાવધાનપણેં રસાઈ કરી રહયા પછી પોતાના 
સ્વામીને જમવા ખેસવાસાર પાટલે! ગોઠવી, 'જમશું પડખે 
ઉપપાત્ર (પવાલું) સહિત મોટું જલપાત્ર મૂકી, રંધાયેલી સા 
મગ્રી સ્વચ્છ સુક્ષોભિત પાત્રમાં પીરસવી. પીરસવાતા વિધિ 
આ પ્રમાણે છેઃ-શાક, અથાણું તે ચટણી આદિ વ્યંજન પન 
દાર્થો પાત્રમાં જમતારના જમણા હાથભણી રહે તેમ; તે પૂરી, 
રોટલી, લાડુ, કંસાર અને શિર તથા બીન પકવાસ આદિ 
ભઘ્ધ-ભે!જ્ય પદાર્થો ડામા હાયભષ્ી રહે તેમ મૂકવાં, તૈ 
ભાત પાત્રતી મધ્યે મૂકવા. તેમજ દાળ, કઢી, દૂધપાક, શીખંડ, 


(૧૩) 
રસ અને ધી વગેરે લેલ્ય પદાર્થો પષ્યુ જમણા થાથ્ભણી મૂડ 
કવા, તે પછી “ નમ: કાંતાય સર્વદેવાશ્રયાય 7 એ મેત્ર 
ખોલી સૈભાગ્યવતીએ પોતાના પતિનું ચંદન, અક્ષત અને 
પુષ્પથી પૂજન ફરેવું. 

વેશ્વરેવ. 

સધવા તથા વિધવા સ્ત્રીઓએ પોતાના ધરમાં નને કાઈ 
પુસષ્‌ વૈશ્વદેવ કરે એમ ન હોય તે આ પ્રમાણે વેશ્વદેવ કરવો. 

દર્ભાસતપર્‌ પૂર્વાભિમુખે ખેસી, આચમન-પ્રાણાયામ કરી, 
નીચે પ્રમાણું સંકલ્પ કરવો, 

“ અત્રાથ અસુકમાસે અઝુકપક્ષે અસુકતિથે 
અસ્ુકવાસરે મમગૃહે પચસૂતાજનિતસકેલદોષપરિહાાર- 
'ૃર્જક ગ્રોપડ્કેશ્વરપ્રોયરી વેશ્વદેવાખ્ય કમ કારિષ્યે.” 

તે પછી જે અસ્નિથી રસોઈ કરવામાં આવેલી હેય, તે 
અમિને કુંડમાં સ્થાપી ચંદન અક્ષત અને પુષ્પથી પૂશન કરી 
પવિત્રતાથી રસે।ઇ થયેલી હેય તો ધીવાળા ભાતની, નહિ તો 
ચોખા ધોઈ ધીવાળા કરી તેની, નીચેના પાંચ મંત્રો ભણી 
પાંચ આહુતિએ આપવી. 

“ હ્રહ્દાણુ નમ: 1 પ્રજાપતચે નમઃ । ગૃહાભ્થો 
નમઃ । કશ્યપાય નમ$ 1 અનુમતચે નમઃ 1” 


(૧૪) 


એ રીતે હોમ કરી, દેવને નેવેઘ ધરાવી, તે રંધાયેલા 
અન્નમાંથી ગેશ્નાસ, (ગાયને! ભાગ, શ્વાનમ્રાસ (કૂતરાતે। ભાગ) 
અતે વાયસબલિ (કાગડાતેો ભાગ) કાઢી, તે સમયે કેઈ 
ક્રુધાત (ભૂખથી પીડાતો) અતિથિ-અભ્યાગત આવી મળે તો 
તેને ઉત્સાહપૂર્વક જમાડવે।. જને તે અભ્યાગતતે રૉંધેલું અત્ર 
ખપે તેમ ન હેય, તે! તેને કેરું અન્ન આપવું. તે પછી નીચે 
ધમાણેં બાલી, જલ મૂકી, વેશ્વદેવની સમાપ્તિ કરવી 


“ અનેન વેશ્વદેવાખ્યકમેણુ। શ્રીપરમેશ્વર: પ્રીયતાં 


ન મમ.” ય 
ભેજ તવિધિ, 


પીરસાયેલા પાત્રને થોડા જલથી પ્રેક્ષણુ કરી તેમાંથા 
# ભૂપતચે નમ: । ભુવનપતયે નમ: । ભૂતાનાં પતચે 
નભ: 17 એ ત્રણુ મંત્રો ખોલી, ત્રણુ વાર થોડું થોડું અભ 
, ભોજનપાત્રની બહાર મૂકી, એકવાર આચમન કરી, ખે આં 
સોએ જલતે। સ્પશે કરી, સ્થિરતાથી જમવું. 

ત્રીજો પહે. 

ભે।જન કર્યા પછી એઠડાં-અજીઠાં-વાસણુ તથા જલપાત્ર 
આદિ માંજ, ભોજન કરાયેલા સ્થલને તથા ચૂલાને લિંપી 
શુદ્ધ કરી, દિવસનાં જે જે અગત્યનાં કામો! હેય તે તે સંભા- 
રીતે કરી લેવાં તે તે પછી નિશ્ચિત થઇ પ્રીતિપૂવેક ધણુ! ઉ- 


(1૧૫) 


ત્સાહથી પોતાને જેમાંધી સદૂખોધ મળે એવાં પુસ્તકો નવાં 
% શ્રીયોમવાસિટ-મહારામાયગ્‌, શ્રીવાલ્મીકિરામાયણુ, મણિ- 
રત્નમાલા, ભ મિનીભૂષણ્‌, સાવિર્ત્ર.ચરિત્ર કિવા ખીજ સતી- 
એનાં ચરિત્રો તથા મહાનુભાવ પૂજ્યપાદ મહાત્મા શ્રીમન- 
નથુરામશર્માપ્રણીત શ્રીમદૂભ મવદ્‌ગીતાની સરલા તથા રહસ્ય- 
પ્રદીપિકા ટીકા, સદુપદેશદિવાકર, સુખે।ધકલ્પલતા, સ્વાભાવિ- 
કધર્મ, મતુષ્યમિત્ર, પ્રશ્નોત્તરર્ષે વિવિધ ઉપદેશ, યેગકેસ્તુભ, 
પરમપદખે।ધિની અને શ્રીઉપદેશશ્રંથ વલિના સમગ્ર અંક, તે- 
મજ તેથી ન્ને પોતાની ખુદ્ધિ વિશેષ સૂષ્મ હેય તે શ્રીપાતં- 
જલયેગદર્શન, શ્રીવેદ્યંતદર્શન, શ્રીસાંખ્યદર્શન અને શ્રીઉપનિષદેા 
ઇત્યાદિ પુસ્તકો નિત્ય નિયમ રાખીને લછ્યપૂર્વક વાંચવાં, 
વિષયવાસના વધારનારા શંગારી ગ્રંથો કદીપણુ વાંચવા નહિ. 


ચોથે પહે તથા સાર્યકાલનું કર્વવ્ય. 


દિવસતા ચે!થા પહોરમાં ધરમાં રહેલાં વત્રો તથા વાન 
સણુ વગેરેની યોગ્ય વ્યવસ્થા કરવી. સાર્યકાલ થતાં સત્વર 
પવિત્ર થઇ ધીને! દીવો પ્રકટો, “ દીપા જ્યોતિ: પરં બહમ, 
દીપા જ્યોતિજેનાર્દન:; દીપા હરતુ મે પાપં; સધ્યારીપ 
નમોસ્તુ તે, 7 એ મંત્ર બેલી, દીવાની પ્રાર્થના ફરી, નખ- 
સ્કાર કરવો, ને તે પછી ધરમાં જેધતા પ્રકાશમાટે તેલ 


( 3$ ) 


આદિના ખીન દીવા પ્રકટવા. તે પછી આચમન-પ્રાગગાયામ 
કરી “ શ્રીશિવાય નમ! । 7 એ મંત્રનો અવકાશ પ્રમાણે 
જપ કરવો, દીવો દક્ષિષુદિશાભણીના મૃખે મૃકવે। નહિ. 


રાત્રિનું કતેવ્ય. 


રાત્રિએ પહેલા પહે!રમાંભજ” ભોજન થઈ રય તેમ કરવું; 
ને એઠાં વાસણુ તુરત માંજી નાંખવાં, પષ્યુ વાસી 
રહેવા દેવાં નહિ તે પછી સવચછ સ્થલે ઉત્તરદિશાવિના 
તેમજ બને તો પશ્ચિમ દિશા વિના ખીજ ગમે તે 
દિશાભણીના એસીકાએ સુઝ રહેવામાટે પલંમ કે પથારી 
પાથરી તૈયાર કરવાં, ને તેતા પાસે જળપાત્ર તથા પ્રાતઃકા- 
લમાં ઊઠી તુરત દરીન કરવામાટે પોતાના સ્વામી, સદ્ગુરુ 'કે 
ઈશ્વરની છબી અને અવુફૂલતા હૈય તો યોગ્ય સ્થલે બળતો 
દીવો સખી, રાત્રિના ખીજ પહોરમાં રાગદેષમાં ઝુંથાયેલા 
પોતાના ચિત્તને પતિસેવાથી શાંત કરી, પવિત્ર થઇ, શ્રીપર- 
માત્મારૂપ પતિતું સ્મરણુ કરતાં નિદ્રાવશ થવું. વિધવાએ શ્રી- 
પરમાત્માનું ભજન કીર્તન કે સ્મરણુ-ધ્યાત કરી, શ્રીધશ્વરતું 
નામસ્મરણુ કરતાં નિદ્રાવશ થવુ. 


(«૬૬૯૪ તજી 


(૧૭) 
સેભભાગ્યવતી ન્્રીઓના વિશેષ ધર્મ. 


પવિત્ર સાધ્વી સ્રીએ પોતાને સદ્ગતિ આપનારું પોતાનું 
પાતિવ્રત્ય છે એમ સમજતે નિર'તર તન, મત અતે ધનથી 
પતિસેવાપરાયણ્‌ રહેવું પોતાને પતિ ગુગ્વાન્‌ કે ગુણુવગરને 
હોય તથાપિ તેને ઇશ્વર૨૩૫જ માતી, તેનાથી વિરુદ્ધ કયારે પણુ 
વર્તવું નહિ. પ્રાણાંતે પગુ પત્તિના આમળ કડવું-કઠેર કે અ- 
પ્રિય તથા જેથી તેમને રોષ જપત થાય તથા તેએ માન- 
ભ'ગ થાંય તેવું દુછ્ વચન કયારે પણુ ખોલવું નહિ. હસતે 
મુખે, મધુર વાણીથી, સરલતા અતે શાંતિથી, તેઓ પ્રસત્ન- 
તામાંજ રહે એવી પ્રિય વાણીના ઉચ્ચાર પતિ-પાસ કરવે!. 
સ્વામીના જમ્યા પછી જમવું, ને સ્ત્ર્મીના સૂતા પછી સવુ; 
પણુ તેમના પડેલાં ઊઠવુ* પોતાનું શરીર અને પહેરવાનાં નસો 
મલિન રાખવાં નહિ. પોતાના સ્વામીના આયુષ્યની જૃદહ્ધિમાટે 
સુજ્ઞ ્રીએ કપાળમાં ક'કુનો ચાંલ્લો કરવો, આંખમાં કાજલ 
આંજવુ', ચોળી વા કાપડું પહેરવું, પાન ખાવું, અને કોટે 
મ'ગળસૃત્ર પહેરવું, નિત્ય માથામાં સુગધી તેલ નાંખી વાળ 
એઓળી-ગુ'થી-ખંભે ડો બાંધવા, હાથે ક'કણુ-કડાં કે ચૂડીએ 
વા બલેયાં પહેરી રાખવાં, અને કાને લેળિયાં કે કાપ આદિ 
પહેરવાં, એ સૈભાગ્યવતીએના અલ'કારે। તેણે કયારે પુ શન 
ત્રીસથી ટૂર કરવા નછિ. દિજ્ને જેમ ઉપવીત દૂર કરતા નથી 


(૧૮ ) 


તેવીજ રીતે સૈભાગ્યવતીએ ઉપરના સૈભાગ્ય અલ'કારે દૂર 
કરવા નહિ. પોતાના સ્વામીના આયુષ્યની ૬દ્દિમાટે તેમના ના- 
મતે ઉચ્ચાર કરવો નહિ. એટલાજ માટરે પ્રાચીન આર્ય સ્્રીન 
એએ કેઇ અગત્યના સ્થલે પતિના નામના ઉચ્ચાર ન કરતાં 
પ્રેમાવેશમાં, ૬ઃખમાં, ભયમાં તથા ધીરજ ન રહેવાના સમયમાં 
પણુ પ્રિય ! પ્રિયતમ ! વહાલા ! નાથ ! પ્રાણુનાથ ! સ્વામિન્‌ ! 
શિરોમણિ ! જીવન ! હદય ! નયનતારક ! અતે ₹શ્વર ! એ નાઃ 
માથી સંખેોધન કરી વ્યવહાર ચલાવેલે। જ્નેવામાં આવે છે. 
પોતાનાથી અધિક વય (ઉમ્મર)તા અન્ય પુસ્વોનતે પિતાસમાન, 
સખષાન વયનાને ભાઇસમાન, અતે પોતાનાથી નાતી વયના 
પુસ્ષોતે પુત્રસમાન જણુવા, ડયારે નિર્લજ્જના જેવું આચરણુ 
કરવું નહિ. એકલાં બહાર કે ગામપરગામ જવું નહિ, જ્યાં 
ઘણાં માણસોનો સમૂહ ભેગો થવાનો હોય એવા મેળામાં ક 
જ્યાં કાંઇ ખેલ થતા હોય ત્યાં સુલક્ષણા સાધ્વીએ જવું તહિ. 
શણગાર સજ પ્રયોજનવિના બહાર નીકળવું નહિ. પતિના 
વિચાગસમથે ભહ્મચર્ય પાળવું. સ્વામીની અનન્યભાવે સેવા કરન 
નારી પતિત્રતા સ્ત્રી સ્વર્મમાં “નય છે, અનન્યભાવે પોતાના 
સ્વામીની મેવા કરનારી સ્ત્રી પોતાતે! સ્વામી દૈવપૂન્ન, યસુયાગ, 
પિતૃત્રાદ્ધ અથવા જે જે સદ્ધિયા કરે છે, તેમાં તે અર્ધા કળની 
ભાગિયણુ થાય છે, માટે પોતાના કલ્યાણુને અથે” સોભાગ્મવ- 


( ર૬) 


તીને બીન નદા કેઈ પણુ યર ત્રત કે ઉપવાસ આદિ કર- 
વાની અગત્ય નથી, સ્વામિસેવારપ સત્કર્મથીજ તેને ઉચ્ચ 
લોકની ગતિ પ્રામ થાય છે, માટે સ્વામીની આગાવિના તેભે 
કાંઈ પણુ ત્રતોપવાસાદિ કરવાં નહિ. પત્યેક સધવા સ્્રીએ પ- 
તિતી શ્રહ્માભક્તિથી સેવા કરવી. 


સ્રીઓને સામાન્ય ઉષરેશ. 


૧ ભાઈ કે બાપ આદિ કેઈ પુસુષતી ડૅકે વળગી મળવુ' 
નહિ, ૨ર પરપુસ્ષતે સ્નાન ન કરાવવુ', ૩ પરપુરષને તેલ આદિ 
ચેળવુ' નહિ, ૪ પરપુસ્ષસાથે ગ'જકા આદિની રમત ન 
રમવી, પ પરપુરુષનો છેડે પકડી વાત ન કરવી, ૬ પર્પ્રુસ્પ- 
સાધે હસીને તાળી ન લેવી, ૭ પરપુસ્ષની ચોટલી ન ચો!ળવી, 
૮ પરપુસ્ષનું શરીર ન ચાંપવુ', « પરપુરુષના હાથની પાનની ખીડી 
ન લેવી, ૧૦ પરપુરષસાથે એક શય્યાએ બેસવુ” નહિ, ૧૧ 
માગે” કે શેરીએ પુસ્ષના સમૂહમાં ન ચાલવુ, ૧ર આપત્કાઃ 
ળવિના ધોડા ઉપર ખેસવુ' નહિ, ૧૩ જેઠ સસરો સાસુ કે 
સાસરાના પહ્ષતું બીજીં કોઈ મોડું હોય તેમની સાથે ઉપહાસ 
ન કરવો, ૧૪ પરપુસ્ષસાથે એકાંતમાં રહેવુ' નહિ, ૧૫ પર- 
પુસ્ષભણુી રાગવાળી દદિ કરવી નહિ, ૧૧ પરપુસ્ષસાથે ્સંફે- 
તવાળી ભાષા બોલવી તહિ, ૧૭ દુરાચારી પુસ્ષોસાધે ભાષણુ 


( ૨૦). 


ન કરવું, ૧૮ કે પુસ્ષ દેખે એમ મળમૂત્રનો ત્યાગ કરવા 
ન ખેસવુ', ૧૪ જ્યાં પુસ્ષા સૂતા હોય ત્યાં અપર્યાદપણે ફરવુ 
નહિં, ર૦ પુસ્ષોના દેખતાં આળસ મરડવુ' નહિ, તેમ ઢાંકવા 
ચાગ્ય અવયવોને ઊઘાડા ન થવા દેવા, ૨૧ મીઠા પદાર્થો 
ખાવાઉપર બહુ ₹ચિ રાખવી નહિ તે ભોજન પરિમિત કરવું, 
૨૨ મેટે સ્તરે ખોલવુ' નહિ તથા હસવુ' નહિ, ર૩ અનણે 
ઘેર એકલાં જવુ' નહિ, ૨૪ પિયરમાં બહુ રહેવુ' નહિ, ર્‌૫પ 
ધરની ગુમ રાખવાયોગ્ય વાત ક્રેઇતી આગળ કરવી નહિ, ૨5 
સાસરાનું દ્રવ્ય કપટથી પિયરવાળાને આપવું નહિ, ૨૭ 
ધીરા તથા નીચા સ્વર્થી અગત્યનું ખોલવું, ૨૮ યોગ્ય અ- 
લ'કાર પહેરેલા રાખવા, રહ પતિતું અપમાન થાય ત્યાં ન 
જવુ, ૩૦ ધરના કામકાજમાં કૃશળતા રાખવી, ૩૧ પતિપ્રતિ 
પ્રેમ તથા માનથી વર્તવુ', ને તેમનાં સગાંને માન આપવુ, 
અતે ૩૨ પ્રભુતી શુદ્ધ ભાવથી ભક્તિ કરવી. 


૨જસ્વલા જ્નીઓને પાળવાના નિયમે।. 


ખહુપા સ્રીઓતે બારમા વર્ષથી પયાસ વર્ષસુધી પ્રત્યેક 
માસે ક્ઠતુ (૨જસ્વલાપણું) પ્રાસ થાય છે. સ્રી રજેદર્શ્નતા 
ત્રણુ દિવસામાં અપવિત્ર ગણાય છે. ચોથે દિતસે નાહાયા પછી 
ધરમાં સ્પર્શ કરવાયષેગ્ય શુદ્દ થાય છે, તથા પાંચમે દિવશે 
સ્નાન કર્યા પછી દેવપૂજતાદિ પુણ્યકર્ષ કરવા યોગ્ય થાય છે. 


( ૨૧) 


રજસ્વલા સ્રીએ બની શકે તે પહેલા ત્રથુ દિવસસુધી 
કાળને પોતાનું મુખ બતાવવુ' નહિ, કે વચન પણુ સંભળાવવુ' 
નહિ. શરીરે તેલ ચોળવું નહિ. ફૂલ કે અલ'કારે। ધારણુ કરવાં 
નહિ, આંખો આંજવી નહિ શરીરે ચદતલેપન કરવુ' નહિ, 
કશ એળવા નહિ, દાતણુ કરવુ' નહિ, અને સ્નાન પણુ કરવુ' 
નહિ, રોવુ' કે આંસુ પાડવાં નહિ, થાક લાગે એવુ' કામ કરવુ' 
નહિ, જમીન ખોદ્વી નહિ, નખ કાપવા નહિ, તે દોડવું કે 
હસવુ' પણુ નહિ, દૂધ, ખાટા પદાથો કે વાયુ વધારનારા પ- 
દાર્થો ખાવા નહિ, ચોથે દિવસે નાહી પોતાના દેહની શુદ્ધિતે 
માટે પચમવ્ય (ગાયતું છાણુ, મૂત્ર, દૂધ, દહીં અને ધી) એકઠુ 
કરીને પીવુ'. નહાયા પછી પહેલું પોતાના સ્વામીવિના ખીળ્ન 


કોઇનું મુખ જેવુ' નહિ, 
ગભિણી સ્રીઓના નિયમો. 


ગભિણી સ્ત્રીએ સદા આન'દમાં રહેવુ', બની શકે તે નિત્ય 
નવનતવાં વસ્તા તથા અલ'કાર પારણું કરવાં. પવિત્ર રહેવુ', હ- 
લકા, નરમ, ધીવાળા ને જઠરાસિને પ્રદીસ કરે તથા વહેલા 
પાચન થાય એવા પદાર્થોના આહાર કરવે1. અતિશય ખાટા, 
તીખા, ખારા, ઊના, વાસી, લુખા, કઠોર અતે કાચા એવા 
તથા પાચન થતાં પીડા કરે એવા પદાર્થો ખાવા નહિ. બહુ 


(૧૨ ) 


જમવુ' નહિ, તેમ ભૂખ્યાં પભુ રહેવુ' નહિ. ધણુ! શ્રમ થાય 
એવાં કામ કરવાં નહે, પતિશય્યામાં સવુ' કે “તગરણુ કરવાં 
નહિ, શેક કરવો નહિ, વાહન3૫ર ખેસવુ' નહિ, ભય'કર 
સ્થાને જવુ' નહિ, તે તેવા પદાર્થો જેવા નહિ, પોતાના ગ- 
ભનું સંરક્ષણ થતાસારું નિત્ય પ્રાતઃકાલે અને સાય'કાલે શ્રી" 
સદાશિવની સ્તુતિ કરવી. 
વિધવા સ્ત્રીઓના ધમે. 

વિધવા સ્ત્રીએ ચોટલો! રાખવે! નહિ. પાન ખાવુ' નહિ, 
ચ'દન કે ફૂલ ધારણુ કરવાં નહિ. સોનારૂપાનાં ધરેણાં પહેરવાં 
નહિ, ર'ગિત વસ્ત્ર પહેરવાં નહિ. કાંસાના વાસણુમાં જમવુ 
નહિ. ખે વખત ભોજન કરવુ' નહિ. આંખે આંજવી નહિ. 
પલગપર સવું નહિ. ભૂમિપર ગાદલું ગોદડું કે ચટાઈ પાથરી 
તેપર સૂઝ રહેવુ', તે શરીરે તેલ ચોળવું' નછિ, નિત્ય નાહીતે 
ધ્રેળાં વસ્ત્ર પહેરવાં, કોધને જિતવો, અતે ઇન્દ્રિયોને વશ ર।* 
ખવી ફૃચ્દ્ચાંદ્રાયણુ આદિ ત્રતો કરવાં. શદ રીએના સહ- 
વાસમાં રહેવુ'. રુંગારર્સનાં પુસ્તકો વાંચવાં નહિ, જેનાથી 
પોતાને સંસારપર અસ્થિ થાય, ઉદાસી ઉપજે, તથા વેરાગ્ય 
થાય એવા ખેધક ગઞ'થેો વાંચવા-સાંભળવા, અને અખડ બ્રહ્મ- 
ચર્ષ પાળી ઇશ્વરશજનખમાંજ દિવસે! [નિર્ગમન કરવા, 

૦-૦---૯5૬૩૩૦-૦૨૪----- . 


( ર૩3 ) 


જેરામ્યપ્રાત્તિની ઞાવંક્ઞાના ૩ટ્ટારી. 


ત-૦૦૦૦૦૦૦૬૦૫નઉ્રિમતભયુગસાભણુ 
ગર્‌ખીની દેશી. 
એધવજી સંદેશો કહેન્ને સ્યામતે, એ પરમાણુ લય. 


એવો રે દિવસ તે ડયારે આવશે, 
ભૂલા જઇશ હું સધળાો આ સંસાર ન્ને; 
ચિત્તતૃત્તિ ચોંટી રહેશે ચિદાત્મમાં, 
અળગા થાશે સવૈ વિષય-વિકાર જ્ે.--એવે રે૦ ૧, 
માતપ્રમાણુ દેખીશ સધળી માનિની, 
કીચપ્રમાણુ જણીશ ધાતુ સર્વ નને; 
પોતાવત્‌ હું પેખીશ સઘળાં પ્રાણીને, 
મોહતણા તો ટાળી નાખીશ ગર્વ જે*--એવો રે૦ ર્‌. 
ઊમિએ આન'દની ઉશષાં ઊઠશે, 

ધોવાશે મન-મેલ બધે! નિરધાર નને; 

સવેં વિષયો! વિષવત્‌ ચિત્તને લાગરે, 

અંધ ખતેછે જેમાં નર તે નાર જે.--એવે રે? ૩. 
પ્રિયતમ ! પ્રેમ રહેશે એક જ આપપમાં, 

પાપપ્રપ'ચે। જશે સઉ જરૂર જે; 


( ર૨૪ ) 


પ્રકૃતિ કાર્યસહિત ઝઢ લયતે પામશે, 
આલ'તિકપ્રલલયતું વધશે પૂર જ્ે.--એવેો રેન 
સુષુપ્તિ-સામ્ય-અવસ્થાને ભેદી કરી, 

પરમપ્રભુપદ થાશે સુખકર વાસ જને; 

સાક્ષિરૂપે વરતીશ સાવધ સર્વદા, 

વિષયે! દેખી ચિત્તથી થઇશ ઉદાસ જન - -એવે। રે૦ 
ખાનપાનમાં અતિશય સુખ નષિ લાગરી, 

મમતાનું તો ત્રૂટી જશે મૂલ જન; 

સગાંસંબંધી વીસારે પડશે વળી, 

લક્ષચોરાશી થઇ જશે નિલ જે,--એવા રે૦ 
તદાકાર-શ૬ૃત્તિ સ્થિત રહેશે સવૈદા, 

દૈતતણ્‌। તો નિશ્રય થાશે નાશ નને; 

જીવન્સુક્ત-દશ્ા સુસ્થિરતા પામશે, _ 
ઉપાધિઓનો અળગો થાશે પાશ જે,--એવા રેન 
રાત અને દિવસ તે! જ્યાં પડતાં નથી, 
જરા-જન્મ-મૃત્મતો જ્યાં નહિ વાસ જ્ને; 

નિશ્ચય સુખ અતુભવશથું તે પદ પામીને, 

ન્યાં છે કેવલ ચેતન્યતો જ નિવાસ જે.--એવે! રેન 


4૬૬૪ નતી 


૫2, 


